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3_DESARROLLO T — —

e sns e ISET TR T OBIETIVO GENERALT T 7 oo s z

|Favorecer el bienestar integral de las p y de la de Cundndo La de 6 e al i y de sus gnit

\soculas Yy en qug faciliten la p activay . resp: tiempos, y nivel de

|

[ A 3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS ARl Lo s Hecr 5 e ; i b |
11 y reforzar motoras, cog , i , sociales y ocupacio de las p yores de la de Cuidado La que p su iay

| desempefio funcional.

| 2. Establecer y mejorar habitos y rutinas de trabajo en las p y dela n de Cuidado La y horarios p g del tiempo y

|de tareas acordes a sus para su y p upaci
‘3 i canales i (vlsual auditiva, liculy P p de las p y de la de Cuidado La di i péuti la p graci ylage ion de |
‘ p p una con su entomo.
|4 Generary i y ocu i para las y de la de Cuidado La i P asus y cap que lap activa, la

interaccion soctal y el disfrute, la autonomia'y el bienestar integral.

|
l SN z : 33 METGDOLOGIA™ 1 R |
| ! .
‘ |Actividad 1: Arte-Sano
La de las y en los i é idos por el drea se rnllza inter i ala esti ion integral, a (r.ve: de actividades como arte- Sano, talleres de bolsas, elaboracion |
A |de y ion de i para |a institucion y fechas I para el ylo imi de t finas y gruesas, estimular funciones wﬂnmvas ‘
| — Ip la expresid i y facilitar la i i6n social; por o cual se convoca a los adultos may sus nivel de y i Las |
| % bajo un modelo de guiado, con i i y sup 6 p i lap activa, el sentido de logro y la autoestima. Actividad ruﬂwn los |
’ £ |dias - 56,13.27 del mes de Mayo ‘
o
s 2: Vida en ‘
Is-l |Teniendo en cuenta las habili gustos e i de las y se asignan tareas dirigidas y supervisadas. Estas activi estan di para y [ a nivel integral, e incluyen ‘
o i como la exp! manejo esp cortar, pcgar dibujar, pintar, encajar, entre otras. A través de estas se esti finas,
= i y p integral y mej el de las p yores. Actividad realizada los dias 14 y 27 del mes de mayo |
E . N |
‘ |Actividad de tipd educativo en la que las nuevas y para mejorar su imay p i i ivas, ei ivas que la
| y eli de i s ensu entomno sociocultural actual. Teniendo en cuenta la i i 5 i gustos e i de las p y , se i un proceso de investigacion !
i de i foros, inarios y cursos. Actividad los dias 13y el 19 del mes de mayo ‘I
|
Actividad 1: Arte- Sano !
Desde el de terapia se ivi ivas y i a la i activa de las p y en sus i idi; A través de estas intervenciones se |
el motor i la esti de ili ip inacién bilateral y praxias gl fé i la ion de i amplios, y fmos con mayor precision y control. De ‘
| manera se esti [ gnitivos como la atencién, la ién, la organizacion, la iony el imil dei i ili una i dumme Ias ivi
se promovieron hébitos de il is0 y ( imi de tareas, al de rutinas y roles i igl ivos. Las acti fueron i claras,
i icas y i nti i supervision y apoyo segun las i de cada partici De igual manera, las tareas fueron de con las i motoras,
y de las y , asi como su nivel de gustos e i una ipacion segura, activa e inclusiva dentro del espacio terapéutico.

Las actividades realizadas fueron: '\
| - Elaboracién del chut para reciclar botellas pltsllcas |
|© - Disefio de elementos en oligran |

z o Elaboraaon de elementos en madera ‘
g é dia del y mes de mayo |
| g E- Taller de boius En realizacién de tareas como sellado, doblado .y empaquetado |
o Actividad 2: Vida en |
: Se dio inicio a un espacio de ej i al fisico, f: la 6 poral y para la F se realiz6 la activi imi en el espejo”, en la cual las !
Wmnas mayores pmmparon de manera .cuvn y receptiva, ubicandose en dos filas frems a frente para e]ecuur i P guiados, imi las por al A ubucado al frente. Durante la actividad|
de postura y i m‘lu:ullr se 6 la la la yel dei i que las personas mayores |
n la de y se p i ios de i empatia y i6n no verbal, un i de grupal y disfrute |
| de la experiencia compartida .
|En _cl segundo espacio se una dad de i y i6n alusiva a las del mes de mayo, aspoclﬁcnmama el Dia del Trabajo, dia de la Enlermara y dia de la madre, las cuales fueron i
con las i se y roles de parti en cuenta las motoras e i de cada i Duume el |
de la o ion, las con di oficios y p p i la expi verbal y I, la i la i6n social y el "

€ como i 6n de exp de i i
|vida significativas damm de un entorno terapéutico e inclusivo. g e ol e g ;
|
|Actividad 3: Horizontes Digitales ‘
|Durante este espa:.ao se lievo a cabo la proyeccion y lectura sobre la Virgen de Fatima y sus de manera la historia de los tres y los por la Virgen. A medida que ‘
2aba ia . las pers una aclitud atenta y receptiva, mostrando interés por los y algunos ias y con su fey |

‘ h . La permmo generar un espacio de dmlogo reflexion y participacién grupal, donde las P de gratitud y d i6 i asi su di i |

é . 5& promovié la la activa, la 6n lectora, la 6n de yla i de i de sus vidas con la tematica trabajada. |

! urante el se un de respeto, tranquilidad y unién grupal, favoreciendo la interaccién social y el sentido de ia entre los La i i y la lectura contribuyeron a mantener la |

y de los la i6n y el disfrute de la actividad terapéutica. ‘r
[ .

E' ”9“"60 espacio se realiz6 actividad de lectura guiada y la proyeccién de un video sobre la historia de la fotografia y su evolucién. Durante el dela i se p i6 la activa de las personas mayores [

de F c.ave yla sobre los cambios lecnoldgicos y socmlas en la practica lolnmarcn Se destaca la intervencién de una persona mayor con experiencia laboral como fotografo a nivel social, |

quien 'P°"° sus y ptos y das con su pi el de saberes y la valoracidn de la historia de vida. 1

|




Actividad 1 Arte-Sano: Al cierre de las actividades se realizé un espacio de socializacion y retroalimentacion, en el cual ln yores parti sus exp ias y p frente a las actividades desarrolladas. Se

destact la participacié lctm.olImm:yelompmmommoudnmmlosluncmmmdo- un de 6 ylmjoodeoAtm:mo se reforzd la importancia de mantener la
ipacién en actividad, que contrf al fisico, cognitivo y El encuentro finaliz6 con para yp vie 2spacios de

\nprovechnmiento del tiempo libre de manera productiva y uwactoda

o | actvided 2 Vida en Movimlenta: s s
z Enmwosespacuosumnzouncmngmpalmmmlhmul&zmdnd- periencias y retroali 16n de las actividades d das, iendo la 6 i lacommicadonylnparwpm -ctmdelas
g Zp y se f grupales, e nto de experiencias significativas y el disfrute compartido dentro del entomo terapéutico, promoviendo un ambiente de int i y b
g g A. Se promovié el y i dc las profesi y ltbom das, fortaleci a Integracién grupal y la comunicacién dentro del uplcb terapéutico. )
w
@ Actividad 3 | .
;i |Para ﬂnluur el encuomro se ﬂuoné la gam:oén “Trece de Mayo', g un ambiente de recog , alegria y union entre los participantes, Posluﬂormmc se informé que en horas de la tarde se llevaria a cabo el Santo Rosario,

d de los de espiritualidad y lcomp-nqmlemo religioso dentro de la jornada. |
|Se finalizo 1a actividad con la proy de dep y con la fotog iendo la observacion, el reconocimiento de elementos visuales y la conexién con experiencias previas.
|Posteriormente, se gener6 un Olpldo breve de soci i6n de impresi fé la expresion de ideas y y la interaccién grupal. e
RN, S TV e TR TR R i T PR e P S ARECURSOS T i ST -

o MESAS-SWLASCNTA. ) TELEVISOR- INSTRUMENTOS MUSICALES '
B COMPUTADOR-BOMBAS- Fomy J_W__ I PEGANTE - BOTELLAS
.. COLORES-PAPEL.PERIODICO- - | . PISTOLA SILICONA PLASTILINA o
VINILOS- LIUAS — PINSELES S ,,[, S BISTURY CARTON- MADERA . :

MAQUINA DE SELLAR: PLASTICO ' CARTON PAJA PLUMONES
R e e e i & :
Actividad 1 Arte-Sano: Las p! Y 1 sati Y agrado frente a las actividades realizadas, refiriendo que estas les i \ activos, y motivados. E: entirse Utiles y
durante ia elaboracion de los m j y ocup P las actividades creativas y de reciclaje. Asimismo, moncionamn qua las tareas favorecieron la mnummon |a coordinacién manual y et
aprendizaje de nuevas habili ademas de la cia y el compartir con sus compafieros. En general, evaluaron el encuentro como positivo, 1 P © interés para continuaf’ participando en
proxi espaci - Particip 38 personas mayores . .
Actlvidad 2 Vida en M Lasp as mayores participaron de manera activa, receptiva y acorde con sus cap e int durante el de Jas actividades. Se evidenci posicion frente al seg de
mmmwﬂwly, pac g tiva en ej P y de d fomaidn  Aaters st 16 la esti & = gnit A % g
a la yel p p dentro de un espacio terapéutico inclusi y participativo. Participaron 41 p Y
Actividad 3 F Di Lasp y particip de manera activa y recepliva en los dos espacios d i interés, disposicién y adecuada comprension de Ia tematica Se evidencio atencié
:oaumduummnlalemm la, y del material audiovi ylos pacios de , favoreciendo la esti i6n cogniti dela fia, la ion y la icacion. Asimismo, se p i6 2 expresi
a ion social y el i io de exp igni 4 a participacion de una persona mayor con ancia laboral como foté o cual enriquecio el proceso grupal. f 40p
Nota aclaratoria’ La evidy gra se encuentra all da de manera digital en el Drive de la Comunidad de Cuidado La Macarena.
En constancia de o anterior se firma: . N . _ .
r * . ° ‘
Mg,}lg Pﬂé““‘é‘ Y : , ‘
mayor. Jo: Salazar Nombre persona mayor: Martha Machado |
C.C 17037982 CC: 52730050 |

e

Nombre persona mayor, Enrique Londofio
C.C 19159543 "

PAULINA FOREKO . . 1
Coordinadora  C.C 34412672 : _ . |
|
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VIDA EN MOVIMIENTO
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HORIZONTES DIGITALES




