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Actividad 1 Art..Seno 
Actividad 2 Vide en Movim~to 
Actividad 3 Ho,tzontes Digitales -----'-----

Favorecer el bienestar Integral de las personas mayores de 11 comunidad de Cuidado La Macarena mediante estrategias de atención tarap6utica. orl~ntadas al mantenimiento y forlaleclmlento de sus capacidades cognitivas. comunicativas, 
sociales y ocupacionales. en espacios que faciliten la participación activa y autónoma . respetando tiempos, Interesas y nivel de dasempello ocupac,onal. 

3,2. OBJETJYQS ESPECIEJCOS 

1 Mantener y ,.,o"rur habtlldadas "'°'oras. cognitivas. comuniclitiv■s, 1oci■les y ocupacio·nales de las personas mayores de la comunidad de Cuidado La Macarena mediante actividades terap6utica1 dirigidas que promuevan su autonomía y 
desempeflo funcional. 

1 2 Establecer y mejorar h•bllos y n.itlnas de trabajo en las personas mayores de la comunidad de Cuidado La Macarena mediante actividades estructuradas y honlrlos definidos. promoviendo puntualidad, organización del tiempo Y cumplimiento 
de tareas acordes a sus capacidades para favorecer su autonomfa y desempello oc~pacional. 

3.Estimular canales sensoriales (visual, auditiva, !*ctll y propiocep\lva) <1e las personas mayores <1e la comunidad de Cuidado La Macarena mediante actividades terap6ut¡cas favorezcan la percepción, integración sensorial Y la generación de 
respuestas adapt~lvas, 'promOvlendo una Interacción con su ento~. 

,. Generar y fortalecer espacios recreativas, culturales. artfsticas y ocupacionales para ·,as pe,:sonas mayores de la co~unldad de Cuidado La Macarena. adaptadas a sus Intereses Y capacídades, que fomenten la participación activa. la 
interacción social y et disfrute, la aUlonomia y el bienestar integral. • • 
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Acttviclad 1: ~no • • 
La integración de 1H personas mayores en los.espacios terap6uticos ofre-cidos por el •rea se realiza mediante Intervenciones orientadas a la estimulación Integral, a trav6s de actividades como arte- Sano, talleres de bolsas. elaboración 
de productos estTudunidos y creación de decoraciones para la lnstílución y fechas especiales, diselladas para favorecer el mantenimiento y/o fortalecimiento de habíMdades motoras finas Y gruesas, estimular funciones cognitivas. 

, promover la expresión emocional y facilítar la interacción social; por lo cual se convoca a los adultos mayores teniendo encuenta sus capacidades funcionales, Intereses, nivel de autonomfa Y motivaciones. Las actividades se desarrollan 
bajo un modelO de ensellanza-aprendizaje guiado, con demostraciones prácticas. acompallamiento Individualizado y supervisión constan1e, promoviendo la p·articipaclón activa, el sentido de logro Y la autoestima. Actividad realizada los 
cf,as: 5,6,13.27 del mes de Mayo 

~ z Actividad 2: Vida en movimiento 
w Tenoendo en cuenta las habilidades, autonomla, gustos e Intereses de las personas mayores se asignan tareas dirigidas y supervisadas. Estas actividades están diselladas para man1ener y fortalecer procesos a nivel Integral, e incluyen 
~ acciones como la expresión corporal, manejo espacial. cortar, pegar, dibujar. pintar. encajar. entre otras. A tr■v6s de estas dlnimlcas. se estimulan diversas habilidades artisticas, corporales. motoras nnas. destrezas manuales. 
:i;; lsensoperceptuales, comunicativas y cognitivas. promoviendo un desam>llo integral y mejorando el bienestar de las personas may.ores. Actividad realizada los dias 14 y 27 del mes de mayo 

~ ¡Actividad 3: Horlzontas Digitales . . 
Actividad de tipd' educativo en la que las personas mayores desarrollan nuevas capacidades y habilidades para mejorar su autoestima y valoración personal, mediante estrategias educativas. sociales e interactivas que promueven la 

jpartícipaci6n y permiten el intercambio de experiencias en su enlomo sociocultural actual. Teniendo en cuenta la identidad ocupacional, habilidades. gustos e Intereses de las personas mayores. se realizarj un proceso de investigación 
¡de capacitaciones. foros, seminarios y cursos. Actividaé! realizada los dlas 13 y el 19 del mes de mayo 
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Actividad 1: Ane- Sano 
Desde el abordaje de terapia ocupacional. sé desarrollaror1 actividades creativas y funclor1ales orientadas a favorecer la participación activa de las personas mayores en sus ocupaciones cotidianas. A trav6s de estas Intervenciones se 
fortaleció el desempello motor mediante la estimulacl6n de habilidades manipulatlvas.- coordinación bilateral y praxias globales, favoreciendo la ejecución de movimientos amplios. medianos y rmos con mayor precisión y control. De 
manera simutinea, se estimularon procesos cognitivos como la atención. l;r concentración, la organización, la secuenclación y el seguimiento de instrucciones, facilitando una adecuada participación durante las actividades. Asimismo. 
se promovieron h*bitos de responsabilidad. compromiso y cumplimiento de tareas. contribuyendo al mantenimiento de rutinas y roles ocupacionales significativos. Las actividades fueron orientadas mediante instrucciones claras. 
demostraciones l)fácticas y acompallamiento terapéutico continuo. brindando supervisi6o y apoyo según las necesidades de cada participante. De igual manera, las tareas fueron adaptadas de acuerdo con las capacidades motoras. 
cognitivas y funcionales de las personas mayores, así como su nivel de autonomía. gustos e intereses, favoreciendo una participación segura. activa e inclusiva dentro del espacio terap6utico. 

Las actividades realiz.adas fueron: 
- Eláboraci6rl del chut para reciclar botellas p1•sticas 
- Oisef\o de elementos en oligran 
- Elaboraci6n de elementos en madera 
- Elaboracl6n de cartelera día del enfermero y mes de mayo 
- Taller de bolsas: En 19alizaci6n de tareas COl1)0 sellado, doblado-y empaquetado 
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N ~ 1Actlvldad 2: Vida en movimiento 
~ Se dio Inicio a un espacio de ejercicios corporales orientados al calentamiento fisico, favoreciendo la disposición corporal y emocional para la actividad. Posteriormente, se 19alizó la actividad "Movimiento en el espejo•. en la cual las 

personas mayo,as participaron de mar1era activa y receptiva, ubicilndosa en dos filas frente a frente para ejecutar movimientos corporales guiados. imitando las acclonaa 19atlzadas por el compallero ubicado al trente. Durante la actividad 
se fortalecieron movimlentps coordinados. cambios de postura y movilidad articular. Asimismo. se estimuló la atención. la concentración. la memoria Inmediata y el seguimiento de instrucciones. pennitiendo que las personas mayores 
mantuvieran la secuencia de movimientos y respondieran oportunamente a las Indicaciones. se promovieron espacios de Interacción. empalia y comunicación no verbal, generando un ambiente de confianza. integraci6n grupal y disfrute 
de la experiencia compartida. 

len ~I segundo espacio se desarrolló un. actividad de caracterización y dramatización alusiva a las celebraciones especiales del mes de mayo, especificamente el Ola del Trabajo, día de la Enfermera y dia de la madre. las cuales fueron 
socializadas previamente con las personas mayores. Inicialmente. se asignaron funciones y roles de participación teniendo en cuenta las capacidades cognitivas. comunicativas. motoras e intereses de cada pattlcipante. Durante el 
desarrollo de la dramat,zación, las personas mayores realizaron representaciones relacionadas con diferentes oficios y profesiones, promoviendo la expresión verbal y corporal, la creatividad. la interacción social y el desempello 
ocupacional. As_im,smo, se estimularon procesos cognrt1vos como atención, memoria. evocación de experiencias, seguimiento de instrucciones y secuenclación, fortaleciendo la participación grupal y el reconocimiento de experiencias de 
vida s,gn,ficativas dentro de un enlomo terapéutico e Inclusivo. 

Actlvidad 3: Horizontes Digitales 
Durante este espacio se llevó a cabo la proyección Y lectura sobre la Virgen de F'1ima y sus apariciones, abordando de manera detallada la historia de los tres pastorcltos y los mensajes transmitidos por la Virgen. A medida que 
avanzaba la actividad. las personas mayores·mantuvleron una actitud itenta y receptiva, mostrando fnter6s por los acontecimientos narrados y compartiendo algunos conocimientos. experiencias y recuerdos relacionados con su fe y 
tradiciones rehg~osas. La actividad permitió generar un espacio de dlálogo, reflexión y participación grupal, donde las personas mayores expresaron sentimientos de esperanza. gratitud y devoción. fortaleciendo asl su dimensión espiritual 

IY emocional. As1m,smo, se promovió la estimulación cogn,tlva tnlldi■ote la escucha activa, la comprensión lectora, la evocación de recuerdos y la asociación de experiencias significativas de sus vidas con la te!Nltica trabajada. 
Dura~•• el enc~ent_ro se evidenció _un ambiente .de re-.peJo, llaoquHidad y un.Ión grupal, favoreciendo la Interacción social y el sentido de pertenencia entre los asistentes. La proyección audiovisual y la lectura contribuyeron a mantener la 
atención y mot1vac1ón de IOs part,c1pantes, facditando la Integración ·y el disfrute de la actividad terap6utica. 

El segundo espacio se realizó actividad de lectura guiada y la proyección de un video sobre la historia de la fotografía y su evolución. Durante el desarrollo de la actividad, se promovió la participación activa de las personas mayores 
mediante la identificación de conceptos clave y la cell~xlón sobre los cambios tecnológicos y sociales en la práctica folográflca. Se deslaca la Intervención de una persona mayor con experiencia laboral como fotógrafo a nivel social. 
quien aportó sus conocimientos Y vivencias, explicando concept'ls y compartiendo experiencias relaclonadllS con su desempel\o profesional, favoreciendo el Intercambio de saberes y la valoración de la historia da vida. 



Actividad 1 Arte.sano: Al clemt de las actlvid•!M• n rHl~6 un espacio dt 1ocl1liz1clón y retro1Hmentaclón, en el cual 111 per1on11 mayorei compartieron sus experltnciH y percepcionts frlnl• a 111 ldlvldldes desaminldu. Se destacó 11 p1rtlclpacl6n activa. ti lnter61 y ti compromiso durante cada uno dt los talleres re1llzldo1, favoreciendo un ambiente, de Integración, crelllvldld y tl'lbefo collb«lflvo. Alimismo, 11 reforzó la lmpo,llnci1 de maneaner ll partlclp1clón en IICtlvidldes ocupaclonlles slgnlfieltlvH que contrll>vyln 11 bienestar flslco, cognitivo y emocional. El encuentro nn1IIZ6 con orlent1clone1 para conlinu,r .fortaleciendo h1~lidlcles tunclonllll y promoy[enc!o espacios de aprovechamiento del tiempo libre de manera produdivl y satisfactoria. . • . 

Actividad 2 Vid• en Movimiento: 
En estos dos espacios se realizó un cierre grupal orientado • 11 1oci11izaclón de experiencl11 y retro1liment1cl6n de 111 actividades des1rrollad11, favoreciendo II expresión emoclonal, la ~ y 11 participación KtJv1 de lis personas mayores. Asimismo, se fOltllecieron los vínculos grupales, el reconocimiento de experiencias slgnlfic1Uv11 y el disfrute compartido dentr.o del ent~ terap6utico, promoviendo un ambíente de integración, eontllnz.l y bienestar. A. se promovió el reconocimiento y valoración de las pro~siones y lab0rt1 conmemorad11, fortaleciendo 11 Integración grupal y 11 comunicación dentro del espacio ter1p6utic;o. 

Actlvid1d 3 Hortzontll 01,111111 : . • .' • Para finalizar II encuentro, se entonó II canción 'Trece de Mayo', generando on ambiente de recogimlenlo, alegría y unión entre los participantes. Posteriormente, se informó que en horas de 11 tarde II llevarfa a cabo II Santo Rosario promoviendO ~ continuidad de los espacios Clt esplritualidld Y. acomp1ftamitnto religioso dentro de la jornada. • . • se finalizó II tctlvidld con II proyección de fragmentos de peltc~lls Y caricaturas rel1clon1du con la fotografla, promoviendo la observación, el reconocimiento de lltmentos visuales y 11 conexión con experiencias previli. Posteriormente, se generó un espacio breve de socllllzlclón de impresiones, favoreciendo 11 expresión de Ideas y 11 Interacción grupal. 

MESAS. SILLAS- CINTA. TELEVISOR· INSTRUMENTOS MUSICALES 
. . COMPUTADOR- BOMBAS- FOMY PEGANTE • BOTELLAS 

COLORES- PAPEL . PERIOOICO- PISTOLA SILICONA PLASTILINA 
VINILOS- LUAS - PINSELES BISTURY CARTON- MADERA 

MAQUINA DE SELLAR· PLASTICO CARTON PAJA PLUMONES 

Actividad 1 Ana-Sano: Lu personas mayores manifestaron satisfacción Y agrado frente a las actividades realizadas, refiriendo que estas les pem1ilitron mantener .. activos, entretenidos Y. motivados. Expresaron sentlrst útiles y CIPICfl dl/Tllnte II ellt,olacl6n de los dlltnlllleS trabajos manuales Y ocupacionales, destacando especialmente las actividades creativas y de reciclaje. Asimismo, mencionaron que las fare11 favorecieron la concentrlCión, 11 coonllnaclón manual y et aprendizaje di nuevas hlMidedes . .cltmás de fortalecer II convivencia Y el compartir con sus cornpal\eros. En general, evaluaron el encuentro como positivo, di""11k:o e lnclus,vo, mostrando dltpolic:lón e intns pa,a ~ 1)11111cipando en próximos espacioS ~-Pll1iciparon 38 personas mayores • . . 

Actividad 2 Vida '" MoYllllitnto: Las personas mayores participaron de man~r• activa, receptiva Y acorde con sus capacidades e intereses durante el desarrollo de las actividades. Se evidenció adeWadl diSf)Ollción frtntt II nguimiento de ln11NCCiOneS. ,.-.c:ci6n social positiva y participación slgnifteatlva en ejercicios corporales y 1dividades de dr1m1tlzaci6n. Asimismo, se favoreció la estlmut.cl6n de hat>ílldldts moloras, cognitivas, comunicativas y sociotmoclonlles, tortaleclendo II atend6n. ta coonlinlcl6n. 11 memoria, la creatividad y el desempel\o ocupacional dentro de un espacio ter1p6utico inclusivo y participativo. Participaron 41 personas mayo,es 

Actividad 3 HorizOntas Digitales : Las personas mayores participaron de manera activa Y receptiva en los dos espacios desarrollados, mostrando interh, disposición y acÍecuada comprensión di 11 temática abordada. Se evidenció lltnción sostenida durante la lectura guilda, la proyección del material audiovisual y los espacios de socialización, favoreciendo la estimulaci6n cognitiva, especialmente de la memoria. la atención y la comuniclCión. Alimismo, se promovió II exprui6n emocional, 11 miaracción IOCial y el intercambio de experiencias signiftcativas, destacjndose la participación de una persona mayor con experiencia ¡¡11boral como fotógrafo. 1o cual enriquec_l6 et proceso grupal. Participaron 40 personas mayores 

Nota actlrllOril· l.l evidenal fotogrifica se encuentrll almacenada ele manera digital en el Orive de la Comunidad de Cuidado La Macarena. 

En constancil oe lo anterior se firma: 
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